
STAGES de PEINTURE 
Organisés par l’association « Au jardin des couleurs » 

à Mon Exil - Crêt en Belledonne 
de 10h à 17h. 

1. Dimanche 23 octobre 2022 : 
Création à partir de silhouettes de plantes et feuilles séchées.

Travail à l’acrylique ou à la gouache sur papier et toile.

Matériel : 

Prévoir une toile 30x40,

Amener de l’acrylique si vous en possédez.


2. Dimanche 27 novembre 2022 : 
Aquarelle au couteau sur papier et sur toile.

Matériel :  
Prévoir 2 toiles 30x40 cm (toiles classiques blanches)

Amener des couteaux si vous en possédez.


3. Dimanche 29 janvier 2023 : 
Techniques pour apprendre à fabriquer sa couleur (aquarelle, huile et pastel) 

à partir de pigment. Puis réalisation monochrome à l’aquarelle en utilisant la peinture 
fabriquée. 

Matériel : 

Prévoir 2 petits pots pour conserver sa peinture (huile et aquarelle)

Prévoir un plastique où sont alignés des biscuits comme les Fingers (pastel)


4. Dimanche 12 mars 2023 : 
Créations abstraites. Comment donner du dynamisme, harmoniser les couleurs, 
travailler sur les contrastes. Réalisation sur papier ou sur toile, à l’aquarelle, à la 
gouache, à l’acrylique.

Matériel : 

Un peigne à grosses dents, carte plastique (pour travailler des effets)

Prévoir 2 toiles 30x40,

Amener de l’acrylique si vous en possédez.


Stages ouverts aux adultes et aux lycéens à partie de 15 ans. 
Repas partagé à midi. 

Places limitées à 12 personnes. 

Prix : 45 euros par personne 

Date limite d’inscription : 10 jours avant le stage en contactant l’association 
par mail : aujardindescouleurs@gmail.com 
ou en contactant : Marie (la présidente) au 06 82 08 08 33  
ou Hélène (la professeur) au 06 33 82 91 97


